Meétodo Voltar
Para St

Para mulheres que desejam se reencontrar e
reconstituir sua relacao consigo mesmas.




Deborah Cruz

Psicanalista Clinica

Sobre mim

Sou doutora em ciéncias fisioldgicas pela UFBA, psicanalista
clinica e professora universitaria. Dedico-me a ajudar mulheres e
outros terapeutas a alcancarem o seu extraordinario.

Contato

@dra.deborahcruz
(44) 99179-5829
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O Método Voltar Para Si € um processo terapéutico de
6 meses, voltado para mulheres que:

Se sentem sobrecarregadas

Perderam a conexao consigo mesmas

Vivem conflitos internos ou relacionamentos dificeis
Desejam se entender, se fortalecer e se reconstruir
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er a si mesma

(Consciéncia emocional, percepcao de padroes)

lhar com acolhimento

(Olhar sem julgamento, validacao da historia)

iberar emocoes

(Ressignificacao, expressao emocional)

ransformar padroes

(Novas formas de pensar, agir e se posicionar)

ssumir-se

(Fortalecimento da identidade)

econectar-se consigo

(Autonomia emocional)



Valores

PLANO SEMANAL (MAIS INDICADO)
e 24 sessOes: R$ 250,00 por sessao

PLANO QUINZENAL
e 12 sessdes: R$ 350,00 por sessao

PLANO INDIVIDUAL
e Valor por sessao: R$ 500,00

(Pagamento de 50% para confirmar agendamento)

FORMAS DE PAGAMENTO

e A vista no PIX com 10% de desconto
e Cartao de crédito em até 12X (juros da maquininha
Sao por conta do cliente)




Pacotes Especiais

TERAPIA DE CASAL

e Semanal (24 sessdes): R$12.000
e Quinzenal (12 sessdes): R$ 8.400

TERAPIA PARA ADOLESCENITES

e Terapia para adolescentes a partir dos 12 anos
e Semanal (24 sessdes): R$8.400
e Quinzenal (12 sessdes): R$ 6.000

FORMAS DE PAGAMENTO

e A vista no PIX possui 10% de desconto
e Cartao de crédito dividido em até 12X (juros da
maqguininha sao por conta do cliente)



Pacotes 1rimestrais

TERAPIA ADULTO INDIVIDUAL

e Semanal (12 sessdes): R$4.200
e Quinzenal (6 sessdes): R$ 3.000

TERAPIA DE CASAL

e Semanal (12 sessdes): R$6.000
e Quinzenal (6 sessdes): R$ 4.200

TERAPIA PARA ADOLESCENTES

e Terapia para adolescentes a partir dos 12 anos
e Semanal (12 sessdes): R$4.200
e Quinzenal (6 sessdes): R$ 3.000

FORMAS DE PAGAMENTO

e A vista no PIX possui 10% de desconto
e Cartao de crédito dividido em até 12X (juros da
maqguininha sao por conta do cliente)
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Mentoria
Voltar Para Si



Deborah Cruz

Psicanalista Clinica

Sobre mim

Sou doutora em ciéncias fisioldgicas pela UFBA, psicanalista
clinica e professora universitaria. Dedico-me a ajudar mulheres e
outros terapeutas a alcancarem o seu extraordinario.

Contato

@dra.deborahcruz
(44) 99179-5829
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A Mentoria Voltar Para Si tem como objetivo desenvolver
terapeutas que desejam sair da inseguranca e da
desorganizacao na pratica clinica, alcancando clareza,
direcionamento e seguranca para conduzir seus
atendimentos, além de fortalecer seu posicionamento
profissional e sua comunicacao.
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Clareza Clinica

e Como conduzir sessdes

e Como organizar o atendimento
e Estrutura de sessao

e Raciocinio clinico

Seguranca na Pratica

e Reducao de inseguranca

e Tomada de decisao

e Manejo de situacdes dificeis
e Postura terapéutica

Direcionamento e Estratégia

e O que fazer em cada fase do atendimento
e Intervencdes mais assertivas
e Como sair do “nao sei o que falar”

Supervisao e Anadlise de Casos

e Discussao de casos reais
e Olhar clinico mais aprofundado
e Desenvolvimento de autonomia

Posicionamento Profissional

e Como se posicionar como terapeuta
e Construcao de autoridade
e Comunicagcao com pacientes

Desenvolvimento Interno

e Trabalhar insegurancas

e Autoconfianca

e Consisténcia profissional

e Relacao com o proprio valor



Planos

MENTORIA EM GRUPO - R$ 3.000

Para quem é:
Profissionais que desejam direcionamento, troca e

crescimento com outras PESS0Aas.

O que inclui:
e 6 encontros em grupo (2h de duracao cada)
e Direcionamento geral e estratégias
e Discussao de temas clinicos
e Troca de experiéncias
e Desenvolvimento emocional e profissional
e ACesso a grupo de networking



MENTORIA INDIVIDUAL - R$ 6.000

Para quem é:
Profissionais que desejam aprofundamento e um
direcionamento individualizado.

O que inclui:
e 6 encontros individuais (2h de duracao cada)
e Direcionamento personalizado
e Estratégias clinicas aplicadas
e Discussao de casos
e Orientacao profissional individual
e Apoio No desenvolvimento terapéutico




MENTORIA PREMIUM - R$ 10.000

Para quem é:
Profissionais que querem um crescimento acelerado,

seguranca clinica e posicionamento forte.

O que inclui:
TUDO DA MENTORIA INDIVIDUAL +

@ Suporte Via WhatsApp

e Segunda a sexta
e Para duvidas clinicas e direcionamentos

e SUporte em situacoes com pacientes

@ Grupo Estratégico Exclusivo

e Troca com outros profissionais

e Discussao de ideias e estratégias

e Fortalecimento de posicionamento
e Networking qualificado

Desenvolvimento Profissional

e Posicionamento como terapeuta
e Comunicacao e autoridade

e Organizacao da pratica clinica

e Crescimento estruturado
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